TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 4 (26/9/2022 ĐẾN 30/9/2022)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
26/9  
	Tôm rim thịt
	Khoai mỡ
	Đậu đũa
	Dưa hấu
	Nước tắc + Bánh tổ chà bông

	BA
27/9 
	Gà chiên nước mắm
	Bầu 
	Cải dún
	Ổi
	Nước bông cúc + Bánh Jambon xúc xích bằm

	TƯ
28/9 
	Cá Ba sa chiên sả
	Canh chua bạc hà
	Bí ngòi
	Mận
	Yaourt

	NĂM
29/9 
	Bò sốt vang
	Cải xoang thịt bằm
	Mướp + giá
	Thanh long
	Cháo thịt nấm rơm

	SÁU
30/9 
	Bún riêu
	
	
	Rau câu trái vải
	Nước dâu tằm + Bánh bông lan Phú Sĩ


